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Introduccion a la Tematica

¢Sexualidad y sexo es lo mismo?

¢La sexualidad se aprende?

¢El género se construye, el sexo
no?

¢También hay derechos
reproductivos?

¢En qué aspectos considera que
se esta garantizando la libertad
sexual y reproductiva en su
region?

¢Los hombres también tienen
derechos sexuales?
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El presente espacio de aprendizaje les permitira realizar un recorrido por el desarrollo del concepto
de "sexualidad’, particularidades, mitos y realidades, asi como sus componentes y dimensiones;
abordando la historia del concepto y su transicion al marco de los derechos, las luchas y lugares
protagonicos de los movimientos sociales, comprendiendo lo que implica hablar de libertad en el

marco de la sexualidad y la reproduccion.

- deSexualidad,
Derechos Sexuales y
Derechos Reproductivos

v 3
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Iniciamos con la politica nacional de sexualidad, derechos sexuales y reproductivos, que aborda la
construccion de la sexualidad en el marco de los derechos sexuales y reproductivos ; presentada
oficialmente en el 2014, elaborada de manera articulada por los siguientes actores : el Ministerio de
Salud y Proteccion Social , Profamilia, la Organizacion Internacional para las Migraciones - OIM, y el
Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas - UNFPA, ademas, forma parte de la Politica de Atencion
Integral en Salud e incorpora las prioridades establecidas en la dimension de Sexualidad, Derechos
Sexuales y Reproductivos del Plan Decenal de Salud Publica 2012- 2021; este ultimo, busca velar
por la salud integral ,sexual y reproductiva desde una perspectiva de bienestar fisico, mental y social
de los grupos, pueblos y comunidades; generando un enfoque de derecho de géenero y diferencial

reflejados en la prestacion de los servicios de calidad, humanizados y solidarios.

En su apartado de resena historica la politica nacional de sexualidad, derechos sexuales y
reproductivos, referencia que a lo largo del tiempo se han promovido diferentes procesos que

permitieron su formulacion:

En los afios 70

Tuvo lugar la | Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo (1974), en Bucarest
(Rumania), de caracter intergubernamental en la que participaron representantes de 135 paises;
siendo la relacion entre fecundidad y desarrollo uno de los grandes debates abordados; mientras
los paises en desarrollo planteaban que este reduciria la fecundidad, los paises desarrollados
consideraban que sin la disminucion de la fecundidad no habria desarrollo, percibiéndose como
una amenaza para la continuidad y fortalecimiento de los procesos de desarrollo y pensando en
el control de la natalidad como una solida salida, sin embargo empezaron a posicionarse

estrategias de desarrollo mas amplias fundadas en el derecho a la planificacion familiar.



En1994

Se llevo a cabo en el Cairo la lll Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo, esta
representd un hito en el reconocimiento de los derechos reproductivos como derechos
humanos , dando lugar a las personas como sujetos morales y autonomos de decision, sin
presiones ,incentivos o violencia en el marco de la sexualidad y la reproduccion; por lo cual
carece de pertinencia usar expresiones como “explosion demografica’ y “‘control de la natalidad”,

que resultan bajo el enfoque de derechos, inadecuados.

En1g998

Tuvo lugar la Il Conferencia sobre poblacion y desarrollo celebrada en México, alli se gjercio
nuevamente presion en el control de la natalidad directamente a los paises pobres, ademas,
permitio establecer alianzas de movimientos sociales con sectores acadéemicos afines, con el fin
de tratar temas que en ese momento empezaban a visualizarse y cobrar interés como la
sexualidad, la reproduccion, el ecologismo; generando espacios de reconocimiento en el marco

de los derechos.

Teniendo en cuenta las inquietantes posturas frente a la fertilidad y su incidencia en el desarrollo de
las naciones ( pues aun el gje central de las discusiones se fijaba en reducir solo la natalidad ,sin ir mas
alla de la autonomia, proyecciones y percepciones frente al tema), el movimiento feminista inicia la
generacion de demandas en el tema de la planificacion familiar en busqueda de la autonomia
reproductiva, y en 1960 aparece la pildora anticonceptiva, cinco anos mas tarde nace Profamilia, de
caracter privado y sin animo de lucro, prestando servicios a los mas pobres, vulnerables y marginados,
en 1970 se da lugar al primer programa de vasectomias y en 1972 el de ligadura de trompas por
laparoscopia ; asi mismo en la década de los 90 el Ministerio de Salud con la participacion del Fondo
de Poblacion de las Naciones Unidas, la Asociacion Voluntaria para la Contracepcion Quirurgica, la
academia y otro tipo de prestadoras como Profamilia generaron un prolongado proceso entorno a las

directrices sobre planificacion familiar que concluyeron en la resolucion 412 de 2000.



Los siguientes son otros desarrollos normativos de la corte constitucional en cuanto a los derechos

sexuales y reproductivos:

Sentencias corte constitucional

SentenciaC-355 " ¢ Sentencia Ty, " Sentencia
de 2006 y ) SU214- de 2016 \ - ) T-231- de 2019
Sentencia C-085 Sentencia
de 2016 T-376- de 2019
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Sentencia C-355 de 2006; relacionada con el reconocimiento del derecho a la interrupcion
voluntaria del embarazo.

Sentencia C-085 de 2016, se relaciona con la integracion de la Educacion Sexual como una
catedra obligatoria en la educacion formal.

Sentencia SU214- de 2016, relacionada con el reconocimiento de derechos a las parejas del
Mismo sexo.

Sentencia T-376- de 2019, relacionada con los derechos a la salud y a la no discriminacion de
las personas que viven con VIH.

Sentencia T-231- de 2019, relacionado con los derechos a la autonomia reproductiva de las
personas con discapacidad.



Actividad auténoma:

Lo invitamos a interactuar con el siguiente recurso educativo denominado ‘Concéntrese’ El

proposito, es que reconozca, recuerde y apropie las sentencias de la corte constitucional.

Teniendo en cuenta lo anterior y para mayor comprension, lo invito a que realice la siguiente actividad que le permitira repasar y recordar.

I Concéntrese - Momentos de Recordacion | Desarrollo de contenido Maritza Andrea Fuentes Quimbayo {Docente Autor) y Dora Luz Alvarez Garcia {Componente Pedagogico UDY)
Disefio y Programacion Erik Fernandez {Componente Comunicative UDV)
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Para realizar la actividad autéonoma dé clic en el siguiente botoén.

VER RECURSO

A continuacion, en el presente espacio de aprendizaje se abordara:

» El concepto de sexualidad desde su condicion humana, sus dimensiones y funciones.

e Las diferencias entre sexualidad y reproduccion.

¢ Laperspectiva de libertad sexual y reproductiva, en el marco de los derechos.


https://aulasvirtuales.uniquindio.edu.co/RecDigital/CatedraMultidisciplinar/ModuloEduSexualidad/unidad1/RI01_Concentrese/index.html
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e Sexualidad
Segun el médulo de conceptos de derechos sexualesy reproductivos del ICBF (2008):

La sexualidad es una construccion social simboélica, hecha a partir de una realidad propia de
las personas: seres sexuados en una sociedad determinada. Es una dimension
constitutiva del ser humano: biologica, psicologica, cultural, historica y ética, que
comprende sus aspectos emocionales, comportamentales, cognitivos y comunicativos,

tanto para su desarrollo en el plano individual como social (p.16)

La politica nacional de sexualidad, derechos sexuales y derechos reproductivos del 2014, visualiza la
sexualidad como condicion humana, por lo cual debe ser concebida como prioritaria para el
desarrollo del ser, liberada de cargas morales y acogida desde los derechos humanos y el respeto
por estos; el estado a través de sus instituciones debe ser facilitador del disfrute de la sexualidad en

el marco de un ejercicio libre y responsable de los derechos sexuales y reproductivos.



Ante lo anterior, cobra sentido hablar de derechos cuando la percepcion de estos se enfoca desde la
aceptacion de todas las personas como iguales, unicas y diversas, iguales en la diferencia, terreno
que puede ser dificil transitar, dado las relaciones historicamente desiguales desde el gjercicio del
poder ; por ello, se hace necesario generar mayor asimetria desde el trato diferente a quien es
diferente, abordando un término relevante denominado equidad, aquella que es trasversal e
incursiona los ambitos del genero, Lo social, comunitario y politico, que comprende que la justicia, la
ética y el equilibrio implican la capacidad para ser justos, partiendo del principio de igualdad, siendo

esta Ultima ajustada a las necesidades y particularidades propias de cada sujeto y comunidad.

Culturay sexualidad:

El modulo de conceptos sexuales y reproductivos del ICBF (2008), da un lugar fundamental a:

La percepcion individual de la sexualidad, mediada por la cultura, siendo una construccion
propia de comunidadesy familias, donde tanto el lenguaje verbal como el simbolico confluyen
en un tejido propio y caracteristico que diferenciael'nosotros'delos'otros"ypermitereconocer
las particularidades impresas en la cultura, sus creencias, formas de vida, costumbres,

tradiciones, visualizada enla manera en la que se vivey se acepta la sexualidad (p.12).

Un ejemplo a lo anterior es que en algunas culturas se normaliza en las dinamicas cotidianas y

familiares las mujeres sometidas a mutilaciones en sus genitales para no sentir placer, igualmente
para otras, tener hijos a temprana edad es muestra dé fertilidad y entre mas hijos se procrea mas

prospera sera la mujer, gozando de estatus social.

Lo anterior nos lleva a inferir que para comprender la forma en la que se vive la sexualidad, uno de

los aspectos fundamentales es conocer sus bases culturales, segun Barriga (2013):



La sexualidad es una experiencia historicamente constituida a traves de plurales formas de
racionalidad individual y social. La sexualidad necesariamente es historica. Sus formas
son deudoras de como los humanos  construimos  nuestras  relaciones

interpersonales y de como implicamos nuestro cuerpo como totalidad (p. 12)

¢ Dimensionesy funciones de la sexualidad

En el siguiente recurso interactivo se exponen las dimensiones y funciones de la sexualidad, por ello

es esencial que realicen su estudio:

@ Nota: para interactuar con este recurso, debe dirigirse a la plataforma

DIMENSIONES Y FUNCIONES DE LA

SEXUALIDAD
]
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Para visualizar la informacion del recurso dé clic en el siguiente botén:

VER RECURSO


https://aulasvirtuales.uniquindio.edu.co/RecDigital/CatedraMultidisciplinar/ModuloEduSexualidad/unidad1/RI02_Dimensiones/index.html

¢ Diferenciaentre sexualidad y reproduccion

SEXUALIDAD REPRODUCCION

Es una construccion fundamental en la salud integral del ser humano, cuando escuchamos la palabra
sexualidad, puede venir a nuestra mente una relacion directa con lo sexual (conjunto de
comportamientos eroticos entre seres de distinto o el mismo sexo, que generalmente suele incluir
coito genital sinembargo, la sexualidad, es mucho mas amplia y tiene diversas areas y procesos que la
comprenden, por ejemplo, el contacto entre una madre y su bebe, la expresion emocional y afectiva
entre hermanos , asi como la necesidad de placer y amor, abarca percepciones de coOmo nos vemaos
ante los demas , la manera como hablamos, nos vestimos, nuestras creencias y actitudes.

SEXUALIDAD REPRODUCCION

Conocido como un proceso biologico, mediante el cual los seres crean descendencia y preservacion
de la especie, en la actualidad no se da solo por el coito genital, hay procedimientos medicos que
permiten la fecundacion con intervenciones alternativas, como fecundacion in vitro.



La sexualidad y la reproduccion, aunque se relacionan, representan dos ambitos diferentes de la
vida humana; gracias a la diferenciacion de ambos, las personas hoy comprenden que se puede
tener el disfrute de su sexualidad al margen de la reproduccion o ejercer el derecho a la
reproduccion no necesariamente ligado a la sexualidad; aunque historicamente la sexualidad en su
condicion biolégica ha estado ligada a la reproduccion, dado a los avances de la ciencia no se vuelve

un precedente uno del otro, existiendo en la actualidad la reproduccion asistida.

@ La sexualidad y la reproduccidén son dos realidades y conceptos que, aunque estan
muy ligados representan dos ambitos diferentes en la vida humana, por lo tanto, los

derechos sexuales son independientes de los derechos reproductivos.

e Libertad sexual y reproductiva

La libertad sexual hace referencia a la autonomia sexual vista como la capacidad de decidir frente al
cuerpo y vivir una experiencia de satisfaccion plena; acompanada de la libertad reproductiva, siendo
esta ultima la autodeterminacion de la reproduccion humana desde la decision libre de llevarla a
cabo o0 no, bajo qué condiciones, en que momentos de la vida, con qué frecuencia, propiciando asi

una salud sexual y reproductiva.

@ Los derechos sexuales y reproductivos son derechos humanos, cuya finalidad es
garantizar que todas las personas puedan vivir libres de discriminacion, riesgos,

amenazas, coerciones y violencia en el ambito de la sexualidad y la reproduccion.

A continuacion, se relacionan dos casos donde se aprecia la salud sexual y reproductiva a traves de

historias abordadas desde la cotidianidad, con el objetivo de contextualizar la tematica:



CASO 1 CASO 2

El dia en que mi esposo asistia a su cita para la vasectomia, llegamos al hospital y en la fila para
ingreso al area nos encontramos con algunos hombres unos jovenes, otros no tanto, supuse de
manera prejuiciosa que todos ya eran padres, relato Cinthya, mientras esperaba me senté al lado de
la companera del hombre con el que mi esposo hablaba mientras los canalizaban en la sala de
espera, N0 soy muy sociable pero me senti comoda hablando con ella y con una anciana que esperaba
una orden de urologia ; conversamos de muchas cosas ajenas a la maternidad o paternidad, cuando
la anciana se retird de la recepcion, Renata me pregunto: svienes a acompanar a tu pareja? yo le
respondi que si, seguido le dije: pude venir como acompanante porque mi hermana cuida de mi hija
menor, ella me preguntd cuantos hijos tenia y le respondi que dos uno de doce anos y otro de uno,
aungue mi esposo anhelaba una hija mujer, habiamos acordado tener solo dos hijos y por eso
estabamos cerrando esa proyeccion con una cirugia, saqué mi teléfono y le mostré mis hijos con
orgullo, ella exclamd con un gesto de ternura !que lindos!, le agradeci; estaba a punto de
preguntarle por sus hijos dando por hecho que los tenia, pero ella hablo primero, me contd que su
pareja y ella habian tomado la decision de no tener hijos y que también habian sellado su decision
con esta operacion, no supe que decir ,senti en un instante un arrebato de persuadirle frente a la
decision, pero de inmediato pensé: esta una decision libre y auténoma tal como la tuya hoy;
entonces entendi que en materia de reproduccion y sexualidad somos libres de tomar nuestras
propias decisiones, al margen de los prejuicios; Renata y su pareja decidieron ser libres en su
sexualidad y reproduccion, para cumplir los proyectos con los que son felices y completos, sintener
queestarenelloslaprocreacion, la paternidad o maternidad.
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CASO 1 CASO 2

Veronica es una joven de 29 anos que pasod por un proceso de cancer de mama a los 24 , por
tratamiento y control de la enfermedad que ya supero con éxito, no puede tomar anticonceptivos
orales, ademas es alérgica al latex, por lo cual el condon no puede ser una opcion de planificacion;
Veronica ha estado sola por mucho tiempo pues se dedico a su salud en los ultimos anos, sin
embargo, ha conocido recientemente un hombre que le parece atractivo y han empezado a salir,
para Veronica es compleja su condicion actual pues no tenia restricciones de planificacion antes de
su tratamiento oncologico, consulta entonces a su doctor de conflanza para recibir orientacion pues
quiere disfrutar de su sexualidad y por ahora no desea procrear.

Veronica es orientada por su medico quien le aconseja planificar con un metodo no hormonal, seguro,
perfecto para ellay que gracias a la ciencia en la actualidad es posible.

La salud sexual y reproductiva cobija entonces los deseos de las personas, su dignidad, calidad de
vida, proyectos y condiciones particulares.
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En relacion con los dos casos que acabamos de abordar, Colombia cuenta con entidades que
prestan servicios de salud desde la orientacion de los derechos sexuales y reproductivos, tales

Ccomo:

Profamilia:

Es una entidad privada sin animo de lucro, que busca promover el respeto por los derechos

sexuales y reproductivos, sus objetivos son:



e Desarrollar y fortalecer nuestros servicios y productos en las areas de planificacion familiar,

salud sexual y reproductiva.

e Promover y defender el gjercicio de los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos para
que hombres y mujeres adultos, adolescentes y jovenes gocen de una vida sexual saludable y
satisfactoria, libre de toda discriminacion, coercion y violencia y para que puedan tomar

decisiones libres e informadas sobre su vida reproductiva.

e Desarrollar proyectos sociales dirigidos a la poblacion colombiana mas pobre, vulnerable vy
marginada promoviendo y defendiendo sus Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos,
mejorando el acceso a los servicios e informacion de planificacion familiar y salud sexual y

reproductiva.

e Fortalecer nuestra presencia nacional e internacional, a travées de la investigacion, el
adiestramiento y la asistencia técnica en el desarrollo de programas de planificacion familiar y

salud sexual y reproductiva.

¢ Mantener la solidez financiera institucional, para el desarrollo de programas y proyectos

innovadores, en concordancia con la transparencia y ética que siempre nos ha caracterizado.

En el marco de estos objetivos, presta los siguientes servicios:

¢ Aborto seguro ¢ Vacunacion

¢ Meétodos anticonceptivos ¢ Cirugia

e Ginecologia e Fertilidad

e Ligadura de trompas ¢ Apoyo diagnostico

e Urologia ¢ Infecciones de Transmision Sexual - ITS
e Vasectomia ¢ Programa para jovenes

e Sexologia ¢ Psicologia

¢ Medicina general



Para ampliar esta informacion, pueden acceder al siguiente link:

VISITAR

Servicios de salud amigables:

Brinda atencion de manera diferenciada, garantizando confidencialidad por la edad, con un lenguaje
y proceso asertivo para el enganche de los jovenes consultantes en el proceso de acompanamiento
y asesoria en salud sexual y reproductiva. Generalmente se encuentran ubicados en los hospitales

municipales.

Para conocer mas acerca de los derechos sexuales y reproductivos, los invito a revisar el siguiente

video:

Video:

Consejerfa presidencial equidad de la mujer. (2017). Video conoce tus derechos sexuales y
reproductivos. [Archivo de Video]. Recuperado el 20/10/2021 en https://www.youtube.com/watch?
v=PgeS9DU5Smb5g

VER VIDEO

ara entregar las actividades, por favor, dirijase a la pestaiia
iones, ubicada en la parte superior derecha.

I Evaluaciones | Servicios



https://profamilia.org.co/
https://www.youtube.com/watch?v=PgeS9DU5m5g
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https://aulasvirtuales.uniquindio.edu.co/RecDigital/CatedraMultidisciplinar/ModuloEduSexualidad/unidad1/Descargable_U1.pdf

Glosario

Anticonceptivos: dicho de un medio, de una practica o de un agente: que evita la prenez.

Derechos: conjunto de principios y normas, expresivos de una idea de justicia y de orden, que
regulan las relaciones humanas en toda sociedad y cuya observancia puede ser impuesta de

manera coactiva.

Funciones: capacidad de actuar propia de los seres vivos y de sus organos, y de las maquinas o

instrumentos.

Interpsicologico: interaccion en un plano social.

Intrapsicologico: interiorizacion y utilizacion como herramientas de interaccion de las interacciones

interpsicologicas.

Zona de desarrollo proximo: la zona de desarrollo proximo es un concepto creado por Vygotsky que
se reflere a la distancia que existe entre el desarrollo psiquico actual del sujeto y su desarrollo

potencial.
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